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EĞİTİM
Boğaziçi Üniversitesi Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik bölümünden 2019 yılında
yüksek onur derecesi ile mezun oldum. Klinik Psikoloji yüksek lisans eğitimimi İbn
Haldun Üniversitesi’nde tam burslu olarak tamamladım. Şema Terapi ve Bilişsel
Davranışçı Terapi yöntemleri ile ergen ve yetişkin grubu ile görüşmelerimi
sürdürmekteyim. Duygu Odaklı Çift Terapisi yöntemiyle çiftler ile çalışıyorum.
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STAJLAR
STAJYER KLİNİK PSİKOLOG
İbn Haldun Üniversitesi Psikoterapi Uygulama ve Araştırma Merkezi
Eylül 2020 - Eylül 2023
Klinik Psikoloji Yüksek Lisans programı kapsamında yer alan en az 600 saatlik staj
sürecini İbn Haldun Ünivesitesi Psikoterapi Uygulama ve Araştırma Merkezi'nde
geçirdim. Staj kapsamında, süpervizyon eşliğinde danışan görme, bireysel ve grup
süpervizyonlarına katılma, tecrübeli psikoterapistlerin seanslarını izleme, kayıtlı
psikoterapi seanslarının deşifresi, vaka sunumu yapma, psikolojik testlerin
uygulanması/raporlanması ve psikoloji alanında içerik üretme faaliyetlerinde yer
aldım. 

Pendik / İstanbul

PSİKOLOJİK DANIŞMAN
Serbest
Eylül 2021 - Ekim 2023
Ergen ve yetişkinlere yönelik psikolojik danışmanlık görüşmeleri yaptım.

@mehmeteminsagan

KLİNİK PSİKOLOG
Serbest
Ekim 2023 - Devam Ediyor
Şema Terapi ve Bilişsel Davranışçı Terapi yöntemleri ile ergen ve yetişkin grubu ile
görüşmelerimi sürdürmekteyim. Duygu Odaklı Çift Terapisi ekolüyle çiftler ile
çalışıyorum.

KLİNİK PSİKOLOG
Bayındır İçerenköy Hastanesi
Nisan 2024 - Devam Ediyor
Bilişsel Davranışçı Terapi ve Şema Terapi yöntemleri ile yetişkin grubu ile bireysel
psikoterapi seansları yapıyorum.

Talep edilen psikolojik test uygulamalarını gerçekleştiriyorum.

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ
Sakarya Üniversitesi - Psikoloji Bölümü

Öğretim üyelerine derslerin hazırlanması, yürütülmesi ve değerlendirme
süreçlerinin yapılması konusunda destek oldum. Özellikle çift anadal programı ve
yatay geçiş öğrencilerinin akademik danışmanlığını yaptım. Ders içeriklerinin
karşılaştırılması ve ders intibak işlerinin yürütülmesinden sorumluydum. Ayrıca
üniversitenin Akademik Değerlendirme ve Kalite Kurulu'nda kalite elçisi olarak
görev aldım.

Şubat 2021 - Kasım 2022
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EĞİTİMLER VE SERTİFİKALAR

MİNNESOTA ÇOK YÖNLÜ KİŞİLİK ENVANTERİ - UYGULAYICI
SERTİFİKASI (OCAK 2021)
Psikoloji Enstitüsü'nden MMPI ve Yetişkin Testleri Eğitimi'ni aldım.
Eğitim kapsamında MMPI, Kısa Semptom Envanteri, SCL-90-R ve
Beier Cümle Tamamlama Testi'ni öğrendim. Bu testleri staj
yaptığım sürede ihtiyaç olması durumunda danışanlara uyguladım
ve raporlarını yazdım.

MOXO DİKKAT VE PERFORMANS TESTİ - UYGULAYICI SERTİFİKASI
(OCAK 2021)

SCID I - II EĞİTİMİ (AĞUSTOS 2020)
6-11 Ağustos 2020 tarihleri arasında Bilişsel Davranışçı
Psikoterapiler Derneği tarafından düzenlenen 11 saatlik "Ruhsal
Bozukluklar İçin Yapılandırılmış Görüşme Eğitimi" ne katıldım.

STAJYER PSİKOLOJİK DANIŞMAN
Kabataş Erkek Lisesi
Ekim 2017 - Mayıs 2018
Lisans eğitimim kapsamında Kabataş Erkek Lisesi'nde stajyer psikolojik danışman
olarak deneyim kazandım. Staj kapsamında, rehberlik servisinde yapılan
görüşmeleri gözlemledim. Süpervizör gözetimi altında öğrenciler ile birebir
görüşmeler yürüttüm. Öğrencilere yönelik hazırlanan grup çalışmalarının organize
edilmesine destek oldum. Ayrıca, süpervizyon ile öğrencilere yönelik "Bilişsel
Davranışçı Yaklaşıma Dayalı Grupla Psikolojik Danışmanlık" uygulamasını
yürüttüm. 

BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI PSİKOTERAPİ I - II DERSLERİ (EYLÜL 2019 -
MAYIS 2020)
Yüksek lisans eğitimim kapsamında yer alan Bilişsel Davranışçı Psikoterapi I ve
Bilişsel Davranışçı Psikoterapi II derslerini Prof. Dr. Hakan Türkçapar’dan aldım ve
başarıyla tamamladım

KISA SÜRELİ ÇÖZÜM ODAKLI TERAPİ EĞİTİMİ (ŞUBAT 2021)
Logos Psikoloji’nin düzenlediği eğitimde Doç. Dr. Nilgün Canel tarafından verilen
Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi teorik eğitimi ve süpervizyonuna katıladım.

ŞEMA TERAPİ ULUSLARARASI SERTİFİKASYON EĞİTİMİ (KASIM
2023)

ISST (International Society of Schema Therapy) Onaylı Şema Terapisti olmak için
gerekli temel düzey şema terapi eğitimini Dr. Alp Karaosmanoğlu’ndan aldım.
Süpervizyon sürecim devam etmektedir.

DUYGU ODAKLI ÇİFT TERAPİSİ 1.DÜZEY EĞİTİMİ (OCAK 2024)
Duygu Odaklı Çift, Birey ve Aile Terapileri Derneği (DOÇAT) tarafından düzenlenen,  
Dr. Senem Zeytinoğlu Saydam ve Doç. Dr. Nilüfer Kafescioğlu tarafından verilen
Duygu Odaklı Çift Terapisi Sertifika Programı kapsamında  1.Düzey eğitimini
tamamladım.
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DEVAM EDEN EĞİTİMLER
DUYGU ODAKLI ÇİFT TERAPİSİ (2.DÜZEY)( ŞUBAT 2024 - MAYIS
2024)
Duygu Odaklı Çift, Birey ve Aile Terapileri Derneği (DOÇAT) tarafından düzenlenecek,  
Dr. Senem Zeytinoğlu Saydam ve Doç. Dr. Nilüfer Kafescioğlu tarafından verilecek
olan Duygu Odaklı Çift Terapisi Sertifika Programı kapsamında 2. düzey eğitimine
katılacağım.

ÖDÜLLER
FAKÜLTE SEKRETERLİĞİ ÖZEL ÖDÜLÜ
Boğaziçi Üniversitesi - Eğitim Fakültesi - 2018-2019 Eğitim Öğretim Yılı
Boğaziçi Üniversitesi Eğitim Fakültesi öğrencisi olarak fakülteye, üniversiteye veya
topluma hizmet bağlamındaki faaliyetlerin yanı sıra akademik başarıya ulaştığım
için bu ödüle layık görüldüm.

OBJEKTİF ÇOCUK TESTLERİ UYGULAYICI EĞİTİMİ (AĞUSTOS 2019)
Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği İstanbul Şubesi'nin düzenlediği
eğitimi tamamladım.
(Porteous Labirentleri Testi, Metropolitan Okul Olgunluğu Testi, Peabody Resim
Kelime Testi, Gesell Gelişim Figürleri Testi, Bender-Gestalt Görsel Motor Algılama
Testi, Good Enough – Harris Bir İnsan Çiz Testi, Kent E-G-Y Testi, Frankfurter Dikkat
Testi, Ankara Gelişim Tarama Envanteri).


