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İŞ DENEYİMİ

EĞİTİM
Boğaz�ç� Ün�vers�tes� Ps�koloj�k Danışmanlık ve Rehberl�k bölümünden 2019 yılında
yüksek onur dereces� �le mezun oldum. Kl�n�k Ps�koloj� yüksek l�sans eğ�t�m�m� İbn
Haldun Ün�vers�tes�’nde tam burslu olarak tamamladım. Şema Terap� ve B�l�şsel
Davranışçı Terap� yöntemler� �le ergen ve yet�şk�n grubu �le görüşmeler�m�
sürdürmektey�m. Duygu Odaklı Ç�ft Terap�s� yöntem�yle ç�ftler �le çalışıyorum.
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STAJLAR
STAJYER KLİNİK PSİKOLOG
İbn Haldun Ün�vers�tes� Ps�koterap� Uygulama ve Araştırma Merkez�
Eylül 2020 - Eylül 2023
Kl�n�k Ps�koloj� Yüksek L�sans programı kapsamında yer alan en az 600 saatl�k staj
sürec�n� İbn Haldun Ün�ves�tes� Ps�koterap� Uygulama ve Araştırma Merkez�'nde
geç�rd�m. Staj kapsamında, süperv�zyon eşl�ğ�nde danışan görme, b�reysel ve grup
süperv�zyonlarına katılma, tecrübel� ps�koterap�stler�n seanslarını �zleme, kayıtlı
ps�koterap� seanslarının deş�fres�, vaka sunumu yapma, ps�koloj�k testler�n
uygulanması/raporlanması ve ps�koloj� alanında �çer�k üretme faal�yetler�nde yer
aldım. 

Pend�k / İstanbul

PSİKOLOJİK DANIŞMAN
Serbest
Eylül 2021 - Ek�m 2023
Ergen ve yet�şk�nlere yönel�k ps�koloj�k danışmanlık görüşmeler� yaptım.

@mehmetem�nsagan

KLİNİK PSİKOLOG
Serbest
Ek�m 2023 - Devam Ed�yor
Şema Terap� ve B�l�şsel Davranışçı Terap� yöntemler� �le ergen ve yet�şk�n grubu �le
görüşmeler�m� sürdürmektey�m. Duygu Odaklı Ç�ft Terap�s� ekolüyle ç�ftler �le
çalışıyorum.

KLİNİK PSİKOLOG
Bayındır İçerenköy Hastanes�
N�san 2024 - Devam Ed�yor
B�l�şsel Davranışçı Terap� ve Şema Terap� yöntemler� �le yet�şk�n grubu �le b�reysel
ps�koterap� seansları yapıyorum.

Talep ed�len ps�koloj�k test uygulamalarını gerçekleşt�r�yorum.

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ
Sakarya Ün�vers�tes� - Ps�koloj� Bölümü

Öğret�m üyeler�ne dersler�n hazırlanması, yürütülmes� ve değerlend�rme
süreçler�n�n yapılması konusunda destek oldum. Özell�kle ç�ft anadal programı ve
yatay geç�ş öğrenc�ler�n�n akadem�k danışmanlığını yaptım. Ders �çer�kler�n�n
karşılaştırılması ve ders �nt�bak �şler�n�n yürütülmes�nden sorumluydum. Ayrıca
ün�vers�ten�n Akadem�k Değerlend�rme ve Kal�te Kurulu'nda kal�te elç�s� olarak
görev aldım.

Şubat 2021 - Kasım 2022
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EĞİTİMLER VE SERTİFİKALAR

MİNNESOTA ÇOK YÖNLÜ KİŞİLİK ENVANTERİ - UYGULAYICI
SERTİFİKASI (OCAK 2021)
Ps�koloj� Enst�tüsü'nden MMPI ve Yet�şk�n Testler� Eğ�t�m�'n� aldım.
Eğ�t�m kapsamında MMPI, Kısa Semptom Envanter�, SCL-90-R ve
Be�er Cümle Tamamlama Test�'n� öğrend�m. Bu testler� staj
yaptığım sürede �ht�yaç olması durumunda danışanlara uyguladım
ve raporlarını yazdım.

MOXO DİKKAT VE PERFORMANS TESTİ - UYGULAYICI SERTİFİKASI
(OCAK 2021)

SCID I - II EĞİTİMİ (AĞUSTOS 2020)
6-11 Ağustos 2020 tar�hler� arasında B�l�şsel Davranışçı
Ps�koterap�ler Derneğ� tarafından düzenlenen 11 saatl�k "Ruhsal
Bozukluklar İç�n Yapılandırılmış Görüşme Eğ�t�m�" ne katıldım.

STAJYER PSİKOLOJİK DANIŞMAN
Kabataş Erkek L�ses�
Ek�m 2017 - Mayıs 2018
L�sans eğ�t�m�m kapsamında Kabataş Erkek L�ses�'nde stajyer ps�koloj�k danışman
olarak deney�m kazandım. Staj kapsamında, rehberl�k serv�s�nde yapılan
görüşmeler� gözlemled�m. Süperv�zör gözet�m� altında öğrenc�ler �le b�reb�r
görüşmeler yürüttüm. Öğrenc�lere yönel�k hazırlanan grup çalışmalarının organ�ze
ed�lmes�ne destek oldum. Ayrıca, süperv�zyon �le öğrenc�lere yönel�k "B�l�şsel
Davranışçı Yaklaşıma Dayalı Grupla Ps�koloj�k Danışmanlık" uygulamasını
yürüttüm. 

BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI PSİKOTERAPİ I - II DERSLERİ (EYLÜL 2019 -
MAYIS 2020)
Yüksek l�sans eğ�t�m�m kapsamında yer alan B�l�şsel Davranışçı Ps�koterap� I ve
B�l�şsel Davranışçı Ps�koterap� II dersler�n� Prof. Dr. Hakan Türkçapar’dan aldım ve
başarıyla tamamladım

KISA SÜRELİ ÇÖZÜM ODAKLI TERAPİ EĞİTİMİ (ŞUBAT 2021)
Logos Ps�koloj�’n�n düzenled�ğ� eğ�t�mde Doç. Dr. N�lgün Canel tarafından ver�len
Kısa Sürel� Çözüm Odaklı Terap� teor�k eğ�t�m� ve süperv�zyonuna katıladım.

ŞEMA TERAPİ ULUSLARARASI SERTİFİKASYON EĞİTİMİ (KASIM
2023)

ISST (Internat�onal Soc�ety of Schema Therapy) Onaylı Şema Terap�st� olmak �ç�n
gerekl� temel düzey şema terap� eğ�t�m�n� Dr. Alp Karaosmanoğlu’ndan aldım.
Süperv�zyon sürec�m devam etmekted�r.

DUYGU ODAKLI ÇİFT TERAPİSİ 1.DÜZEY EĞİTİMİ (OCAK 2024)
Duygu Odaklı Ç�ft, B�rey ve A�le Terap�ler� Derneğ� (DOÇAT) tarafından düzenlenen,  
Dr. Senem Zeyt�noğlu Saydam ve Doç. Dr. N�lüfer Kafesc�oğlu tarafından ver�len
Duygu Odaklı Ç�ft Terap�s� Sert�f�ka Programı kapsamında  1.Düzey eğ�t�m�n�
tamamladım.
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DEVAM EDEN EĞİTİMLER
DUYGU ODAKLI ÇİFT TERAPİSİ (2.DÜZEY)( ŞUBAT 2024 - MAYIS
2024)
Duygu Odaklı Ç�ft, B�rey ve A�le Terap�ler� Derneğ� (DOÇAT) tarafından düzenlenecek,  
Dr. Senem Zeyt�noğlu Saydam ve Doç. Dr. N�lüfer Kafesc�oğlu tarafından ver�lecek
olan Duygu Odaklı Ç�ft Terap�s� Sert�f�ka Programı kapsamında 2. düzey eğ�t�m�ne
katılacağım.

ÖDÜLLER
FAKÜLTE SEKRETERLİĞİ ÖZEL ÖDÜLÜ
Boğaz�ç� Ün�vers�tes� - Eğ�t�m Fakültes� - 2018-2019 Eğ�t�m Öğret�m Yılı
Boğaz�ç� Ün�vers�tes� Eğ�t�m Fakültes� öğrenc�s� olarak fakülteye, ün�vers�teye veya
topluma h�zmet bağlamındak� faal�yetler�n yanı sıra akadem�k başarıya ulaştığım
�ç�n bu ödüle layık görüldüm.

OBJEKTİF ÇOCUK TESTLERİ UYGULAYICI EĞİTİMİ (AĞUSTOS 2019)
Türk Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Derneğ� İstanbul Şubes�'n�n düzenled�ğ�
eğ�t�m� tamamladım.
(Porteous Lab�rentler� Test�, Metropol�tan Okul Olgunluğu Test�, Peabody Res�m
Kel�me Test�, Gesell Gel�ş�m F�gürler� Test�, Bender-Gestalt Görsel Motor Algılama
Test�, Good Enough – Harr�s B�r İnsan Ç�z Test�, Kent E-G-Y Test�, Frankfurter D�kkat
Test�, Ankara Gel�ş�m Tarama Envanter�).


